





Liebe Sportsfreunde,

B cigentlich habe ich mir gewlnscht,
dass es in den Sondersendungen mal
andere Themen gibt, als immer nur
Corona. Der Wunsch ist in Erfullung
gegangen. Aber das neue Thema hat
sicher keiner gewollt! Die Solidaritat
mit der Ukraine ist groB. Und sie ist
auch beiunsin der DJK angekommen.
David und Andreas Hinterschweiger
hatten sehr kurzfristig die Idee, den
3. Winterlauf am 05. Marz dem The-
ma ,Frieden’ zu widmen. Eine Ak-
tion, die am Donnerstagvormittag
vor dem Winterlauf am Samstag ins
Rollen gebracht wurde. Danach ging
es rasend schnell. Alle Beteiligten
haben innerhalb von 2 Tagen Ideen
und Beitrage umgesetzt. Mit Unter-
stutzung der NWZ konnten wir auf
das Thema auch in der Zeitung auf-
merksam machen. Durch Fahnen und
Flaggen wurde optisch und im Geiste
aus diesem Winterlauf ein ,Friedens-
lauf*. Das Lauferteam spendete alle
Einnahmen der Nachmeldungen fur
diesen Lauf. Durch den Verkauf von
Wurstchen und Getranken und per-
soénlichen Sach- und Geldspenden
kamen wir auf einen Spendenbetrag
von 1.000€.

Wiedermal hat es mir gezeigt, wie die
,Familie DJK" funktioniert. Jeder tut
das, was er kann und wozu er bereit
ist. Das GrofBe, das hier entstanden ist,

Vorwort

Klaus-Dieter Enghardt
1. Vorsitzender

ist die Summe aller Beteiligten mit ih-
ren Taten.

Ihr habt meinen vollen Respekt. Eine
richtig geniale Aktion vom ,Team
DJK".

Wir haben uns ganz bewusst dazu
entschieden, wieder eine Antenne als
Einladung zur Mitgliederversamm-
lung zu erstellen. Wir sind einhellig
der Meinung, dass wir noch nicht am
Ende der Pandemie angelangt sind.
Aber einen GroBteil des Weges haben
wir hinter uns. Wir wollen damit auch
im Verein ein Zeichen setzen, dass wir
zuruck zur Normalitat kommen.



Vorwort

Vereinsleben fuhlt sich fur mich noch
ein bisschen wie Winterschlaf an. Wir
sind dabei unsere Indiaca Truppe
wieder entsprechend zu aktivieren.
Andere Abteilungen sind da deutlich
weiter und trainieren schon wieder
kraftig. Generell freut es mich, dass
wir diesen ,Mitgliederschwund®, den
andere Vereine erleiden mussten,
nicht hatten. Ihr seid uns treu geblie-
ben. Dafur vielen Dank.

Wir wunschen Euch wieder ein akti-
ves Vereinsleben, ein tolles Miteinan-
der und immer ein gutes Gesprach.

In der Hoffnung, dass wir uns bei den
geplanten Festen dieses Jahr mal
wieder treffen. Achtet auf den News-
letter oder die Terminseite am Ende
der Antenne.

Mein Dank gilt auch den Inserenten,
die es uns ermoglichen, diese Anten-
ne zu finanzieren.

Weiterhin auf tolle Begegnungen.
Ich freue mich auf Euch.
Bleibt gesund! H

Euer Klaus

rschfomate
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- Einladung zur Mitgliederversammlung
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Liebe Mitglieder,

wir laden Euch ganz herzlich zur Jahres-Mitgliederversammlung ein,
am Freitag, 06. Mai 2022, 19:00 Uhr

im Vereinsheim der DJK SG Goéppingen e.V.

Hinweis: Die Veranstaltung findet unter den aktuell gultigen Corona-Re-
gelungen statt. Bitte Masken mitbringen!

Tagesordnung:

BegruBung
Protokoll der letzten Jahres-Mitgliederversammlung
Erlauterungen und Aussprache der schriftlich vorgelegten Berichte
Entlastungen
Neuwahlen
- 1. Vorsitzendel(r)
- Referent(in) fur Finanzwesen
- Kassenprufer 1 und 2
- Referent(in) fur Wirtschaftsdienste
- Referentl(in) fUr Frauensport
- SchriftfGhrer(in)
- Abteilungsleiter(in) Rhénrad-Turnen
- Abteilungsleiter(in) Leichtathletik
- Bestatigung Jugendleiter(in)
Verabschiedung Haushaltsplan 2022
Antrage
Anmerkungen zum Jahresprogramm
Verschiedenes
- Info und Update ,Sexualisierte Gewalt im Verein®

Stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab dem 16. Lebensjahr.

Antrage sind bis zum 29. April 2022 bei der Vorstandschaft einzureichen.
Postanschrift.: DJK SG Géppingen eV., Brahmsweg 1, 73054 Eislingen
E-Mail: vorstand@djk-gp.de

gez.  Klaus-Dieter Enghardt Udo Haug
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender






Wieder alles Dicht

bei der DJK!

Das Vereinsheim erstrahlt
mit neuem Dach

B Es ist geschafft. Das Dach unseres
Vereinsheims ist bereits seit vergan-
gene Oktober neu gedeckt und seit
Mitte Marz ist nun auch das Terras-
sendach mit neuen Bitumenbahnen
belegt. Die defekte Kupfereinfassung
wurde entfernt und durch eine verz-
inkte Blechverwahrung ersetzt. Nun
haben wir fur die nachsten 30 Jahre
wieder Ruhe.

Aber schén der Reihe nach.

Im Mai 1987 wurde das Vereinsheim
fertiggestellt. Die Baukosten beliefen
sich damals auf 536.000,- € davon
165.000,- € aus Zuschussen. Unse-
re Mitglieder erbrachten seinerzeit
5.500 Std Eigenleistung. Beachtlich !
Fur die Bedachung des Gebdudes
wurden - wie damals Ublich - asbest-
haltige Faserzementplatten verwen-
det, die naturlich nur eine begrenzte
Lebensdauer haben.

Nach knapp 35 Jahren mussten wir
vergangenes FrUhjahr feststellen,
dass die Faserzementplatten an ver-
schiedenen Stellen Risse und Bru-
che aufwiesen und die Bedachung
insgesamt sehr pords geworden war
(siehe Fotos). Ein Hagelschauer hat-
te das Dach zerléchert wie ein Sieb.

Dachsanierung

Altes Dach

Terrasse mit Schimmel




Dachsanierung

AuBerdem hatten die Jahre auch am
Terrassen-Flachdach genagt. Die Bi-
tumenunterfolie wie auch die Teer-
bahnen selbst waren undicht gewor-
den, wodurch sich auf der Unterseite
des Flachdaches schwarze Schim-
mel-Flecken gebildet haben. Die Ent-
scheidung fur eine neue Bedachung
war daher schnell gefallen, ungeach-
tet der Einnahmen-Ausfalle durch
Corona.

Die Sanierungskosten wurden zu-
nachst auf rund 20.000,- € veran-
schlagt, wobei erfreulicherweise ein
erheblicher Anteil an Eigenleistung
und Spenden, zu denen wir bereits
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im Marz letzten Jahres aufgerufen
haben, die Belastung fur den Verein
deutlich reduzierte.

Abteilungsleiter Andé Adelhelm und
seine Handball-Manner haben, unter
der fachlichen FlUhrung von Andrés
Bruder Klaus - gelernter Zimmer-
mann - die ,Dachaktion" von A bis Z
umgesetzt.

Bereits im April 2021 wurden die Fa-
serzementplatten fachgerecht ent-
nommen und entsorgt und das Dach
fur einige Wochen mit einer Plane
abgedeckt. Als neue Dachbede-
ckung haben wir Thermo-Sandwich
Paneele ausgewahlt - isolierend, ein-
fach zu verlegen und kostengunstig.
Etwas sperrig zwar, aber grofflachig
und bereits werkseitig nach unseren
Dachabmessungen  zugeschnitten.
Ende Mai gings weiter: ein Langtrans-
port-LKW zirkelte die Paneele ruck-
warts bis vors Vereinsheim und hievte
sie aufs Dach. Eine Aktion, die wir so
noch nicht gesehen hatten.

Das Brudergespann Klaus und André
und unsere Handballer erwiesen sich
als tolles Team. Bereits nach einem
Arbeitstag war das Dach zu und dicht.
Das lag sicherlich auch an der Ver-
kostigung: wahrend auf dem Dach
gearbeitet wurde, haben Ursula Bin-
der und Erika Prescher in der Kuche
Spaghetti Bolognese gekocht und die
Manner am Leben und bei guter Lau-
ne gehalten.



Nach einer Herbst- und Winterpause,
konnte Klaus Adelhelm mit seinem
Team nun Anfang Marz 2022 auch
das Terrassendach noch sanieren. In
den kommenden Wochen bekommt
die Terrassendecke nun noch einen
neuen Anstrich.

Am Ende hat uns die Sanierung der
beiden Dacher nur rund 8.000,- €
gekostet. Spenden, Eigenleistungen
und Zuschusse bereits berlcksich-
tigt. Dank der soliden Finanzlage des
Vereins kdnnen wir diese Ausgabe
zwar verkraften, unsere RUucklagen
sind nun aber deutlich abgeschmol-
zen - zumal Corona uns die Einnah-
menseite ebenfalls zwei Jahre lang
vermiest hat.

Dachsanierung

Daher freuen wir uns darauf Euch
maoglichst zahlreich auf unseren ge-
planten DJK-Veranstaltungen treffen
zu kénnen. Viele Leute, viel Freude
und ein schoner Umsatz !

An dieser Stelle ganz herzlichen Dank
an unsere Handballer, André als Ma-
nager dieser Aktion und Klaus Adel-
helm als technischer Kopf im Beson-
deren und naturlich an Ursula und
Erika - die kulinarischen Lebensretter.
Toll auch die groBzlgige finanziel-
le Unterstutzung die durch unseren
Spendenaufruf zustande gekommen
ist. Mitglieder und Freunde der DJK
haben 3.965,- € gespendet. Das ist
spitze! Herzlichen Dank H

Udo Haug und Klaus Enghardt







Hallo liebe Handballfreunde,

M wie jedes Jahr moéchte ich mich
zunachst bei allen Trainern, Verant-
wortlichen, Unterstutzern und unse-
ren Spielerinnen und Spieler fur lhre
tolle Arbeit und Leistung im vergan-
genen Jahr bedanken.

In der vergangenen Saison hat Coro-
na auch bei uns seine Spuren hinter-
lassen.

Der Spielbetrieb wurde schon bevor
die Manner-Mannschaften auch nur
ein Spiel absolvieren konnten einge-
stellt, wahrend bei der Jugend hin-
gegen einzelne Mannschaften schon
gespielt haben und der laufende Be-
trieb eingestellt wurde. Es war eine
schwere Zeit fur uns alle und keiner
wusste wo die Reise hingeht.
Nachdem im Sommer der Trainings-
betrieb unter erschwerten Bedingun-
gen wieder aufgenommen werden
konnte, konnten wir feststellen, dass
alle unsere Jugend- und Aktiven
Spieler bei uns geblieben sind und
wir keine Verluste hatten. Darauf kon-
nen wir sehr stolz sein. Andere Verei-
ne im Bezirk hingegen mussten kom-
plette Mannschaften zurlckziehen.

In der laufenden Saison haben wir bei
unseren zwei Mannermannschaften
schon spannende Spiele sowie Stadt-
derbys sehen kdnnen.

Handball

Andre Adelhelm
Abteilungsleiter Handball

Im Bereich der Jugendmannschaften
wurde eine neue zweigeteilte Spiel-
runde eingefuhrt. Da keine Qualifi-
kationsrunde im Sommer stattfinden
konnte, wurde bis Weihnachten eine
kleine Runde gespielt. Aktuell lau-
fen jetzt die Spiele der neu formier-
ten Staffeleinteilungen, in der unsere
Mannschaften alle sehr erfolgreich
sind.

Zu einem guten Handballspiel geho-
ren auch gute Schiedsrichter wie un-
ser aktiver Schiedsrichter Max Austel
- vielen Dank fur Deinen Einsatz.



Handball

Ich wlnsche allen unseren Mann-
schaften und Trainier eine erfolgrei-
che Saison mit viel SpaB und Erfolg.
Auf eine weitere gute Zusammenar-
beit.

André Adelhelm
Abteilungsleiter Handball

Mochtet Ihr oder Eure Kinder ein
Teil unserer Handballabteilung
werden?

Dann bringt Eure Kinder gerne
bei uns im Training vorbei oder
meldet Euch einfach bei mir.

Euer Andre Adelhelm
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1. Mannschaft

B Die Saison 2021/22 starteten wir
nach dem mehr oder weniger Kom-
plettausfall der vorigen Runde mit
viel Rost - und teils vielen Kilos. Wei-
terhin gefthrt vom Trainer Martin
Czommer mit Unterstutzung von Tor-
warttrainer Werner Goldmann ging
die Mannschaft in eine Vorbereitung
gepragt von coronabedingten Un-
sicherheiten. In dieser Vorbereitung
galt es auch sich als Mannschaft zu-
sammen zu finden. Neben der Mann-
schaft der letzten Saison freuen wir
uns, die Neuzugange Mateo Butina,
Hannes Goldmann und Lukas Lanzi-
ger begruBen zu durfen. Daruber hi-
naus haben sich Steffen Schatz und
Manuel Brunner nach einer Auszeit
wieder zurlckgemeldet. Zusatzlich
werden wir regelmasig durch Niklas
Laske, Dario Peric und Colin Zentner
unterstutzt. In Summe haben wir bei
der 1. Mannschaft eine ausgegliche-
ne Truppe von jungen und erfahre-
neren Spielern mit einem gesunden
Altersdurchschnitt.

Trotz Fithessmangel und mehreren
Langzeitverletzten - beispielswei-
se muss voraussichtlich die gesam-
te Runde auf Ruckraumshooter Felix
Aupperle verzichtet werden - gelang
der Mannschaft mit einer konzentrier-
ten Leistung ein Auftaktsieg gegen

Handball

den Stadtrivalen vom TV Jahn Gép-
pingen 2. Mit einer unndtigen 26:27
Last Second Niederlage im zweiten
Spiel beim TV Schlat begann die alt-
bekannte Berg- und Talfahrt, die sich
bis zur Coronapause im Dezember
fortsetzte.

Seitdem befindet sich die Mannschaft
jedoch im Auftrieb. Die neuen Spie-
ler sind immer besser integriert und
unsere A-Jugendspieler wachsen an
ihren Aufgaben. Auch wenn dem TSV
Bartenbach 2, der aktuell ungeschla-
gen den ersten Platz besetzt, der Auf-
stieg wohl nicht mehr zu nehmen ist,
moéchte und kann die Mannschaft im
Kampf um Platz 2 mitmischen. ll

Sportliche GruBe
Gerriet Fuchs
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2. Mannermannschaft mit
ersten Erfolgen

M Die ,Zwoide" der MSG DJK Géppin-
gen/TV Holzheim startete in der Sai-
son 2021/22 ins dritte Jahr der neuen
zweiten Mannschaft, nachdem die
ersten beiden Spielzeiten unter an-
derem aufgrund des eingeschrank-
ten Spiel- und Trainingsbetriebs eher
durchwachsen waren. Die Hoffnun-
gen, nun endlich auch eine Saison
von Beginn bis zu Ende zu spielen,
waren deshalb naturlich grof.

Die Mannschaft besteht nach wie
vor aus einem bunten Mix aus er-
fahrenen DJK-Legionaren, Handball-
neulingen, -wiedereinsteigern und
Nachwuchsspielern aus der eigenen
Jugendabteilung. Trotz einer im Ver-
gleich zu den Vorjahren gesteiger-
ten spielerischen Leistung war es ein
durchaus schwieriger Saisonstart, bei
dem erste Erfolge auf sich warten lie-
Ben.

Der Start ins Jahr 2022 verlief da-
fur umso besser. Der erste Sieg der
,Zwoiden"*, nachdem sich wieder eine
Mannschaft zusammengefunden hat,
war naturlich Grund zu groBer Freu-
de bei Spielern, Trainer, Angehorigen
und Fans. Die langersehnte Premiere
gelang mit einem 24:19-Sieg gegen
die SG Ku-Gi 3.

Aus den folgenden zwei Spielen
konnte direkt ein weiterer Sieg erzielt
werden, womit die ,Zwoide" hun nach
sieben Spielen auf dem 5. Platz der
Kreisliga B steht. Die Erfolge wollen
die Spieler um Trainer Max Austel nun
weiter ausbauen und die Mannschaft
vor allem spielerisch weiter voran-
bringen.

So blicken alle Beteiligten optimis-
tisch in die Zukunft und freuen sich
wie bisher auch Uber zahlreiche Zu-
schauer, die die ,Zwoide" kraftig un-
terstutzen. W

Georg Jenssen
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A-Jugend

B Nach einer langanhaltenden Co-
ronapause startete die A-Jugend er-
folgreich in die Quali-Runde.

Die Trainingseinheiten bestanden
hauptsachlich aus Jogging im Ober-
holz oder Krafttraining, wobei der
SpaB naturlich nicht zu kurz kam.

Die Mannschaft erfreute sich Uber
mehrere Erfolge und konnte die Qua-
li-Runde am Anfang der Saison zu-
frieden abschlieBen.

Handball

In der Hauptrunde bleibt die A-Ju-
gend der JSG Goéppingen bislang
ungeschlagen und bereitet sich moti-
viert auf kommende Spiele vor.
Danke an die zahlreichen Leute, die
uns bei den Spielen mit Feuer und
Flamme unterstutzen und mitfiebern.
Besonders loben mochten wir unsere
zwei Trainer Bernd Laske und Andrée
Adelhelm, die immer an uns glauben
und uns tatkraftig unterstutzen. M

Collin Zentner & Dario Peric

Jascha Eisele, Julian Grund, Marlon Zentner, Friso Fischer, David Butina, Colin Zentner, Luca Boock-

mann, Benjamin Krumm, Niklas Laske, Dario Peric, David Roth, Jonas Eckardt, Bernd Laske
es fehlen: Minh Vo, André Adelhelm
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C-Jugend 2020/2021 und B-Jugend 2021/2022:

VIRTUELLES TRAINING
UND WEITERE
CHALLENGES

B Aufgrund des Trainingverbots ha-
ben wir bereits in 2020 viel Erfahrun-
gen im virtuellen Training sammeln
konnen. Hierfur wurden wir zu Beginn
des Jahres 2021 dann auch mit vom
Handballverband - genauer vom
,Verein der Freunde und Férderer des
Handballs in Wuarttemberg® - mit ei-
nem Preis belohnt. HierUber hat dann
auch die NWZ am 25.04.2021 aus-
fuhrlich berichtet (https.//www.swp.
de/sport/mehr-lokalsport/goeppin-
gen-geislingen/handball-jsg-goep-
pingen-vereinspreis-fuer-jugend-
spielgemeinschaft-56437115.html)

Diese gewonnen Erfahrungen konn-
ten wir dann auch in 2021 fortfGhren.

Zunachst haben wir Uber einige
Wochen Online Challenges (http://
jsg-goeppingen.de/challenge/) der
Spieler mit viel SpaB und Erfolg ge-
nossen. Dabei wurde jede Woche von
einem der Spieler eine neue Challen-
ge vorgegeben, die dann alle nach-
gemacht haben.

Im Anschluss sind wir dann in ein vir-
tuelles Training eingestiegen, d.h. je-
den Montag um 19 Uhr fand ein Live
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Training auf Zoom statt, bei dem un-
ter Anleitung von Drazen und Noé
Bencak ein tolles Fitnessprogramm
zum Live mitmachen angeboten und
durchgefthrt wurde.

Ab Februar 2021 haben wir das straffe
Programm dann nochmals erweitert
und eine weitere Steigerung ins Spiel
gebracht: Jeden Donnerstag gab es
eine Spieler-Trainer Challenge.

Die 4 Trainer'innen Noé, Michael, Dra-
zen und Alex sind dabei immer gegen
einen zugelosten Spieler im direk-
ten Duell in einer vorher festgeleg-
ten Ubung (z.B. Planks oder andere
Ubungen aus den bisherigen Chal-
lenges) angetreten.

Obwohl das Training von den Spielern
alleine zu Hause vor dem Laptop, PC,
Tablet oder Handy stattfinden muss-
te und die Ubungen an sich schon
auch anstrengend und fordernd sind,
waren doch alle jede Woche mit viel
Eifer dabei.

Zusatzlich haben wir unseren Strava
Laufclub (https.//www.strava.com/
clubs/640460) reaktiviert und dabei
wochenweise Zielvorgaben gegeben.
z.B. 3-mal 20 min. und mind. 5 km in
der Woche. Die Geschwindigkeit war
dabei nebensachlich. Oder sollte je-



der bis 28.02.2021 in Summe einen
Halbmarathon zuricklegen.

Ebenso haben wir Team-Laufstre-
cken absolviert, d.h. wir haben uns
Ziele (z.B. von Goppingen nach Bar-
celona) vorgegeben, die wir in einer
gewissen Zeit in Addition der gelau-
fenen km jedes Einzelnen erreichen
wollten. Bei jedem Online-Training
gab es dann ein kurzes Update und
auch Analysen zu den Laufen.

Dennoch waren alle wieder froh, als
das Training im Fruhsommer 2021 auf
den Platzen der DJK Géppingen und
des TV Holzheim wieder begann und
sich alle wieder ,live" sehen konnten.
Der Kader kennt sich gut aus der Sai-
son 2019/2020 und wurde noch ver-
starkt durch 2 Neuzugange.

Ein erster durchweg positiver Harte-
test bei einem Trainingsspiel gegen
die HSG Winzingen/WiBgoldingen/
Donzdorf, die in der Verbandsklasse
spielt, zeigte dann auch wie schén es
ist, endlich wieder normales Hand-
ballflair in einem freundschaftlich ge-
fuhrten Wettkampf zu erleben.

Die Hallenrunde 2021/2022 wird in
der Jugend zweigeteilt ausgetragen.
Bis Weihnachten war eine Qualifika-
tionsrunde geplant. In ger Gruppen
qualifizierten sich dabei der 1. und 2.
fur die Bezirksliga; Platz 3 und 4 dann

Handball

entsprechend fur die Bezirksklasse.

Leider waren wir doch stark vom Ver-
letzungspech verfolgt und konnten
kaum in Bestbesetzung antreten. Ne-
ben 2 sehr hochklassigen und auch
knappen Niederlagen gegen den TSV
Heiningen, mussten wir unglickliche
Niederlagen gegen die HT Staufen
und FrischAuf Goppingen hinneh-
men. Leider konnten wir uns fur diese
Niederlagen nicht mehr revanchie-
ren, da die Runde coronabedingt vor-
zeitig beendet wurde. Wir hatten uns
durchaus noch eine reelle Chance auf
Platz 2 ausgerechnet.

In der seit Januar 2022 laufenden Hal-
lenrunde haben wir bisher 3 deutliche
und auch in der Hohe souverane Sie-
ge erzielt.

In einem packenden und bis zur
Schlusssekunde hochdramatischen
Match mussten wir am 4. Spieltag ge-
gen die bis dato ebenfalls ungeschla-
gene Mannschaft von FrischAuf Gép-
pingen ein 23:23 hinnehmen.

Leider konnten wir durch mangeln-
de Chancenauswertung unsere Mitte
der 2. Halbzeit herausgearbeitete 4
Tore FUhrung nicht halten.

So wie die bisherigen Ergebnisse
waren, deutet es sich also ab, dass
am 26.03.22 in der EWS Arena beim
Ruckspiel gegen FrischAuf auch der
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Meister entschieden wird. FUr Span-
nung ist sicher gesorgt.

Es ist wirklich eine super Truppe, die
fleiBig, wissbegierig und ehrgeizig ist.
Die Arbeit mit den Jungs macht den
Trainern Michael Hohlbauch und Al-
exander Fischer sehr viel Freude.

Die Mannschaft spielt sehr varianten-
reich in Abwehr und Angriff und hat
eine intelligente Spielanlage.

Die Trainer der B-Jugend
Alexander Fischer
Michael Hohlbauch
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D-Jugend

B Mitte Juni 2021 ging es fur die an-
fangs 20 Madels und Jungs der ge-
mischten D-Jugend mit dem ersten
Training in die Saison 2021/2022. Ak-
tuell besteht die gJD aus 7 Spielerin-
nen und 9 Spielern. Trainiert wird je-
den Dienstag und Donnerstag in der
Ode-Sporthalle.

Da coronabedingt keine Qualifikati-
onsturniere vor der Saison stattfin-
den konnten, wurde die Hinrunde bis
Weihnachten als ein Art Qualifikati-
onsrunde gespielt. Daraus ergab sich
ein bunter Mix aus Mannschaften der
unterschiedlichen Leistungsklassen.
Abhangig der Platzierung wird die
Ruckrunde dann in der entsprechen-
den Liga gespielt. Ein Hin- und Ruck-
spiel gibt es also nicht.

Die Qualifikationsrunde wurde auf
dem sechsten und letzten Platz ab-
geschlossen. Die Ergebnisse der
Spiele anderten nichts am SpafB und

Handball

der Einstellung der Madels und Jungs
die sie im Training hatten.
Eingruppiert in die gJD Kreisliga Staf-
fel 2 traf man nun auf Gegner, die in
die anderen Qualifikationsrunden
ebenso im hinteren Tabellenfeld ab-
geschlossen hatten. Das regelmaBige
Training machte sich auf dem Spiel-
feld deutlich bemerkbar. Ein Sieg
konnte bisher leider nicht eingefah-
ren werden, jedoch war die deutliche
Leistungssteigerung der Mannschaft
fur alle deutlich sichtbar.
Es bleibt zu sagen, dass wir durch-
weg der jungere Jahrgang sind, was
sich koérperlich auf dem Spielfeld
bemerkbar gemacht hat. Dies zeigt
umso mehr die Leistung der Ma-
dels und Jungs, die immer wieder
in den Spielen gezeigt wird. Mit viel
Freude trainieren wir Woche flur Wo-
che weiter, bis wir auf dem Spielfeld
auch unseren ersten Sieg einfahren
werden. W

Manuel Fritz (Trainer)
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Gemischte Jugend E 4+*1

B Nachdem wir endlich wieder in der
Sporthalle trainieren durften tummel-
ten sich jeden Freitag von 17.00 - 18.30
Uhr zwischen 10 und 16 Kinder in der
Jahnhalle in Holzheim. Die Freude dar-
uber war allen anzusehen!

Wir schauen gespannt wie es weiter
gehen wird! Fur die E-Jugend stan-
den bereits die ersten Spieltage bis
Weihnachten an. Hier konnten sich die
Madels und Jungs auch mal mit ande-
ren Mannschaften beim Aufsetzerball
und Handball 4+1 messen. Aufgrund
von Corona haben die Koordinations-
ubungen leider nicht statt gefunden.
Desweiteren mussten kurzfristig im
Dezember zwei Spieltage abgesagt
werden. Im Februar beginnt die Ruck-
runde. Wir hoffen das die Spieltage
statt finden.

Da wir momentan Kinder aus den Jahr-
gangen 2011 bis 2013 haben, ist der Al-
tersunterschied zu splren. Wir versu-
chen das Training so zugestalten, dass
allen Spielerinnen und Spieler alters-
gerechte Ubungen angeboten werden
kdnnen. Wir mdchten den Kindern vor
allem Freude und Spaf an verschiede-
nen Bewegungsformen mit und ohne
Ball, am Teamsport und naturlich ins-
besondere am Handballsport vermit-
teln.
Nach Ostern werden wir dann den
Jahrgang 2011 in die D-Jugend ver-
abschieden und freuen uns Uber Zu-
wachs aus der F-Jugend. Wenn auch
Ihr jetzt mal Lust habt einen Ball in die
Hand zu nehmen, kommt im Trainig
vorbei, Wir freuen uns Euch in unse-
rem Team begrtBen zu durfen!
Das Trainerteam Mateo, Colin, Luisa
und Carola freut sich auf euch! H
Carola Neugebauer
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DJK Antennenbericht
Rhonradabteilung

B Der Trainingsbetrieb in den einzel-
nen Trainingsgruppen der Rhoénra-
dabteilung lauft seit ein paar Mona-
ten wieder konstant. Trotz der langen
Pause sind alle Sportler dem Rhénrad
treu geblieben und waren hochmoti-
viert als das Training letzten Som-
mer wieder startete. Die ersten paar
Wochen mussten wir uns erst einmal
wieder an das Rhénrad und den Bo-
den gewohnen. Da die Motivation der
Turnerlnenn ungebremst groB ist, war
das aber fur alle kein Problem. Inzwi-
schen konnten nun alle wieder ihren
alten Leistungsstand erreichen und
sogar das ein oder andere neue Ele-
ment/Ubung dazulernen.
Far unsere jungsten im Donnerstags-
training wurde die Trainingszeit um
eine halbe Stunde auf 1,5h verlangert.
So kdnnen Sie nun noch langer die
Zeit im Rhénrad genieBen.
Nach 2 Jahren ohne Wettkampf oder
sonstige sportliche Veranstaltung
wollen wir dieses Jahr wieder bei den
den Gaumeisterschaften und beim
Landesturnfest in Lahr teilnehmen.
Hierflr trainieren wir seit ein paar
Wochen unsere Kuren und freuen
uns darauf wieder unsere schoéne
Sportart anderen prasentieren zu
kénnen! W

Johannes Keller

Rhonrad

Johannes Keller
Abteilungsleiter Rhénrad

Goppingen

19






Indiaca! Indiaca?

B Kdénnen wir heute nicht mehr wirk-
lich mit voller Inbrunst sagen.
Corona, geschlossene Hallen aber
auch Hufte, Knie, Plattfuss, Ver-
sensporn und magnetische Anzie-
hungskraft des ein oder anderen
Wohnzimmersofas - alles Indiaca
Verhinderungsgrunde die uns in den
vergangenen beiden Jahren sportlich
doch erheblich gebremst haben.
Aber es gibt uns noch, die India-
ca-Truppe. Das sind Eckhard mit Se-
bastian und Jonas, Klaus, Tommy,
Bernd, Jochen, Jurgen mit Lukas,
Udo und als Special Guest Player
manchmal auch Ralf. Eine prima Man-
ner Truppe die sich in den letzten 24
Monaten viel zu selten gesehen hat.
Freunde das muss sich andern, und
wird sich andern. Der Dienstag Abend
soll wieder uns gehdren, wenn auch
mit einigen Anderungen.

Wir werden Indiaca erganzen um
Fitness-Gymnastik und Koordinati-
onstrainng. Auf interessanten Wegen
hat Heinz Tengler als Trainer dafur
zu uns gefunden und macht uns nun
alle 14 Tage in dieser neuen Diszip-
lin fit. Willkommen Heinz! AuBerdem
werden wir unseren “heiligen Diens-
tag" regelmaBig durch weitere - wenn
auch nur semi sportliche - Aktivitaten,
aufmobeln: Abendliche Radtouren,
Speedwalking im Oberholz, Boccia

Indiaca

und Dart-Spiele. Ein gesundes Vesper
mit isotonischem Getrank wird den
Abend abrunden.

Na, sind das nicht schéne Plane fur die
Dienstag-Abende 2022 ff? Naturlich
nicht nur fur die bereits bestehende
Mannertruppe! Alle DJK-Freunde und
solche die es noch werden wollen
begriBen wir herzlich.

Immer Dienstags, 19:30 Uhr in der
alten Mégi-Sporthalle. Fur das ,Out-
door-Sondertraining” wie oben be-
schrieben, vorangekundigt auch fru-
her. l

Sprecht uns an;

Klaus Enghardt: mobil 0151 4610 8108
Udo Haug: mobil 0177 82 777 42

Udo Haug

21






Kinderturnen

B Ein schwieriges Jahr 2021 liegt hin-
ter uns. Da bis Anfang Mai die Turn-
halle gesperrt war, konnte ein Trai-
ning nicht durchgefuhrt werden.

Anfang Mai als wir wieder beginnen
konnten, musste eine neue Grup-
pe aufgebaut werden, da einige den
Verein verlassen haben, oder in die
Schule kamen.

Zunachst wurde im freien (DJK Sport-
platz oder Klettergarten Mérikeschu-
le) mit 4 Kindern begonnen. Kurz vor
den Schulferien konnte auch mit Ein-
schrankungen die Halle wieder be-
nutzt werden.

Inzwischen hatte die Gruppe sich
auch etwas vergréBert, und auch die
Gerate in der Halle konnten zum klet-
tern, balancieren und springen wie-
der benutzt werden. Um die 3-jah-
rigen Kinder zu motivieren, durften
auch die anwesenden Eltern, Opas,
Omas mitmachen und auch beim
Auf-und Abbau mitzuhelfen.

Nach den Schulferien vergroBerte
sich die Gruppe auf 8 Kinder.

Von mehreren Eltern wurde ange-
regt die Turnstunde etwas fruher zu
beginnen, da 17 Uhr doch etwas spat
ist. Dies war seither allerdings nicht
maoéglich. Wir versuchen es nach gro-
Ben Ferien noch einmal.

Kinderturnen

Rudi Viehmaier
Kinderturnen und Leichtathletik

Es konnen zur Zeit noch Kinder (Mad-
chen-Jungs) Alter 3-6 aufgenommen
werden. W

Beate Stahl
Rudi Viehmaier
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Leichtathletik
Sportabzeichen

B Ausden bekannten Grunden konn-
te die Winterlaufserie 2020/21 nicht
durchgefuhrt werden.

Der 1.Lauf im Dezember 2021 wurde
um einen Monat verschoben, auf Ja-
nuar 2022.

Die Abnahme und das Training zum
Deutschen Sportabzeichen war ab
Anfang Mai, bis Ende September wie-
der moglich.

Zusammen mit dem TV Jebenhausen
trafen wir uns jeden Mittwoch (auch
in den Schulferien) ab 18 Uhr im Sta-
dischen Stadion an der Hohenstauf-
strasse.

Leichtathletik

In den Disziplinen Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Koordination, muss
eine Ubung ausgefiihrt werden, um
das Abzeichen in Gold, Silber und
Bronze zu erreichen.

In den letzten Jahren war das Interes-
se der jungeren Frauen und Manner
ziemlich groB3, da mit dem erreichen
des Abzeichens in Silber auch die
Sportprufung fur die Aufnahme in die
Polizei erreicht werden konnte.

Im Durchschnitt sind es ca. 100 Per-
sonen im Jahr im Bereich Goppingen,
die die Bedingungen erreichen. l

Beate Stahl
Rudi Viehmaier

Ein herzliches Dankeschon

Alle Mitglieder und Freunde bitten wir
die Inserate zu berucksichtigen.
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FrommannstraBe 16
73033 Goppingen

Mobil: 0160-96 239537
www.huepfburgenverleih-gp.de

Hipfburgenverleih zu verniinftigen Preisen!

Kindergeburtstage
Familienfeste
Firmenfeiern
Vereinsfeste

Auf Wunsch mit
Versicherung
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Fithess-Gymnastik fur den
Alltag

M Jeden Dienstag von 20:00 bis 21:30
Uhr trifft sich unsere Fitness-Grup-
pe mit rund 14 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in der neuen Turnhalle
des Modrike-Gymnasiums zu einem
vielfaltigen Gymnastikprogramm.
Dabei wird auf die Bedeutung koor-
dinativer Fahigkeiten im Alltag be-
sonderen Wert gelegt. Diese sichern
eine Haltungsregulation und Stehsi-
cherheit, beugen Fehlbewegungen

Fitness Gymnastik

vor und vermindern somit das Unfall-
risiko. Von Gleichgewichtsschulun-
gen fur die koérperliche Balance, uber
leichtes Muskeltraining fur die Arm-
und Beinkraft bis zu verschiedenen
Dehnlbungen werden von unserer
Trainerin Erika Prescher abwechs-
lungsreiche gymnastische Ubungen
angeboten, um die kdrperliche Leis-
tungsfahigkeit mit zunehmendem Al-
ter zu unterstltzen und zu bewahren.
Die Freude an der Bewegung steht im
Vordergrund und jeder entscheidet
selbst Uber die fur ihn passende Wie-
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Fitness Gymnastik

derholung der einzelnen Ubungen
und den Schwierigkeitsgrad.

Mit Beginn der warmen Jahreszeit
und wenn in den Schulferien die
Sporthallen geschlossen sind, wech-
seln wir auf das Kleinspielfeld beim
DJK-Sportplatz im Oberholz. Wir
genieBen die Bewegung an der fri-
schen Luft und turnen mit Softballen
und Reifen oder auf Matten, und zum
Aufwarmen spielen wir manchmal
Federball. Bei unsicherer Witterung
nutzen wir die schutzende Terrasse
fur intensive Stuhlgymnastik.

Nach dem Training freuen wir uns auf
ein geselliges Zusammensitzen in un-
serem Vereinsheim. Wir veranstalten
unregelmaBige Grillabende und ein

Jahresfest, zu dem auch die Ehepart-
ner eingeladen sind. Wegen Corona
haben wir das Fest letztes Jahr auf
Oktober gelegt und uns mit einem
dreigangigen Menu von unserem be-
liebten Caterer ,Kirschtomate" im Ver-
einsheim verwdhnen lassen.

Viele von uns sind schon seit langen
Jahren Mitglied in der DJK und ha-
ben gemeinsam viel erlebt und den
Verein mit aufgebaut. Gerne mochten
wir weitere Mitglieder fUr unsere Fit-
ness-Gymnastik interessieren und in
unseren Reihen willkommen heiBen. ®

Bericht: Ursula Binder

Foto: Rolf Stutzle

Trainerin: Erika Prescher
Vertretung: Werner Rommel
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Feiern Sie doch bel uns !

Mieten Sie unser Vereinsheim

Veranstaltungen bis 60 Personen
z.B. Geburtstag, Betriebsfeier
Jubildum, Kommunion und Konfirmation

Uberdachte Terrasse mit weiteren 100 Sitzplatzen,
Rasenplatz, Beachfeld, Hartplatz, Lagerfeuerstelle,

Geschirr und Besteck flr 60 Personen und
Kuhlschranke vorhanden

Mitglieder: 250 €
Nicht-Mitglieder: 300 €
Endreinigung: 50 €
Kaution: 200 €

Terminvergabe Vereinsheim

Karl-Heinz Salomon
Frommannstr. 27

73033 Géppingen

Tel. 07161-27587

E-Mail: vereinsheim@djk-gp.de



Sportangebot und Trainingszeiten -

Handball Tag Uhrzeit Sporthalle
Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr Parkhaushalle GP
Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr Ode Halle 1
Manner 2 Donnerstag 20:30 - 22:00 Uhr Ode Halle 1
Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr HoGy

Manner 1

A-Jugend Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr  Ode Halle 1
Montag 17:30 - 19:00 Uhr Ode Halle 1
FRlgEe Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr Hogy
Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr  Ode Halle 1
D-Jugend Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Ode Halle 1
E-Jugend Freitag 18:00 - 19:30 Uhr Holzheim
Minis Freitag 15:30 - 16:30 Uhr Holzheim

Abteilungsleiter:

Montag 17:45 - 20:30 Uhr  GiS

Bundesklasse Freitag 20:00 - 22:00 Uhr GiS

Montag 17:45 - 20:30 Uhr GiS
—rolssisese Freitag 20.00 - 22:00 Uhr GiS
Landes-/Gauklasse  Freitag 17:00 - 20:.00 Uhr GiS

Gauklasse / Anfanger Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr GiS

Abteilungsleiter:

eitere Sportgruppen

Indiaca / Fitness Dienstag 10:30 - 21:30 Uhr  M&Gy (alt)
Volleyball Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr WHG
Faustball Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Schiller Realschule

Frauen-Gymnastik Donnerstag 19:30 - 21:30 Uhr  GiS
Fitness-Gymnastik Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr M&Gy (neu)

Kinderturnen Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr MO&Gy (neu)
Sportabzeichen Mittwoch 18:00 - 20:30 Uhr Dr. Heinrich Zeller Stadion
Hallenerlauterung: Holzheim = Turnhalle des TV Holzheim



- Ansprechpartner und Kontakt

Trainer / Abt. Leiter Telefon / E-Mail

Martin Czommer czommer.martin@gmail.com

Max Austel

Max Austel

Bernd Laske bernd.laske@gmail.com

Andre Adelhelm andre@jsg-goeppingen.de

Alexander Fischer alex@jsg-goeppingen.de

Michael Hohlbauch michael.hohlbauch@jsg-goeppingen.de
Manuel Fritz manuelfritz@icloud.com

Jens Hubl

Carola Neugebauer caroil23neugebauer@web.de

Denis Rieger

Andre Adelhelm 0151-61321289 andre@jsg-goeppingen.de
Trainer / Abt. Leiter Telefon E-Mail

Johannes Keller 0170-1269138 rhoenrad@djk-gp.de
Johannes Keller 0170-1269138 rhoenrad@djk-gp.de
Johannes Keller 0170-1269138 rhoenrad@djk-gp.de
Beate Salomon 07161-27587 rhoenrad@djk-gp.de
Johannes Keller 0170-1269138 rhoenrad@djk-gp.de
Trainer / Abt. Leiter Telefon E-Mail

Udo Haug 0177-8277742 vorstand@djk-gp.de
Karl-Heinz Zwerina 07164-801155

Dieter Eberhard 07161-813375 helga.eberhard@yahoo.de
Karin Render 07161-3543419 k.render@kabelbw.de
Erika Prescher 07161-26195 wpaf@kabelbw.de

Rudi Viehmaier 07161-69493 viehmaier@aol.com

Rudi Viehmaier 07161-69493 viehmaier@aol.com

GiS = Grundschule im Stauferpark
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Vorstande der DJK SG Géppingen e.V.

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Anton Metzler 1058 \Walter Hierlemann

1960
1970

Walter Benz 1974
1976 Rolf Roser

Rolf Roser 1978 Hartmut Laske

1980




1. Vorsitzender

1990

Hanns Michael Engelhardt 1093

2000

2005
2010

Klaus-Dieter Enghardt 2012

2020

2022

Historie

2. Vorsitzender

Hanns Michael Engelhardt

Steffen Rupp

Udo Haug
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DJK Jubilare

Herzlichen Gluckwunsch unseren Jubilaren
und vielen Dank fur Ihre Treue und Unterstutzung

60 Jahre
Mitgliedschaft

50 Jahre
Mitgliedschaft

40 Jahre
Mitgliedschaft

25 Jahre
Mitgliedschaft

Heinz Dittel
Jonny Phillips
Roland Dittel

Wolfgang Scholz
Peter Reiss

Hans Stephan
Veronika Stephan
Gisela Steiner

Erika Prescher
Christian Bujak
Thomas Knoblauch

Christian Allmendinger



- DJK Familiennachrichten

Zum runden Geburtstag viel Glick und Gesundheit!
Wir gratulieren herzlichst ...

O Benjamin Maunz

ZL“ I l n Nadine Salomon

Z m O Pamela Schnattinger
u n Gunther WeiBenborn

Klaus-Dieter Enghardt
ZU m 6 O Katharina Kast-Mlynski
" Jargen Reiss

Doris Richter-Andres

Hannelore DUser
Zum 70 . Bruno Fritz

Barbara Markovsky

Edeltraud Bagemihl

Z m Brigitte Dittel
u i Doris Eisenmann

Helga Wernsdorfer

Hanns-Michael Engelhardt
Zum O ,  Elke Lechner

Wolfgang Schwegler
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Vereinsanschrift
1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
Referentin fur
Finanzwesen

Mitgliederverwaltung

Bankverbindung

Kontakt

DJK SG Goppingen eV.
Brahmsweg 1

73054 Eislingen

E-Mail: vorstand@djk-gp.de
Homepage: www.djk-gp.de

Klaus-Dieter Enghardt
Richard-Wagner-Str. 11
73098 Rechberghausen
Tel. 07161-968780

E-Mail: vorstand@djk-gp.de

Udo Haug

Brahmsweg 1

73054 Eislingen

Tel: 07161-6728166
E-Mail: vorstand@djk-gp.de

Ursula Binder

BrehmstraBe 34

73033 Goppingen

Tel: 07161-61 9609

E-Mail: finanzreferent@djk-gp.de

Thomas Reinisch

Einsteinweg 14

73035 Goppingen

Tel.07161-71696

E-Mail: mitgliederverwaltung@djk-gp.de

KSK Goéppingen

IBAN: DE28 61050000 0000 0406 20
BIC: GOPSDE6GXXX
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Vereinsheim

Terminvergabe
DJK Vereinsheim

Informationen zum DJK Vereinsheim -

DJK Vereinsheim ,Am Burgerholzle"

73037 Goppingen
Tel:07161-73220

Karl-Heinz Salomon
Frommannstr. 27
73033 Goppingen
Tel:07161-27587

FrommannstraBBe 16
73033 Goppingen

Mobil: 0160-96239537
info@huebl-haus-garten.de
www.huebl-haus-garten.de

Dienstleistungs-Service rund ums Haus,

zu verniinftigen Preisen!

Gartenpflege
Grabpflege

Kehrarbeiten
Winterdienst

Verkauf von:

Pflanzen, Diinger, Erde
und Rindenmulch in
Gartnerqualitat sowie
Streusalz
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Veranstaltungskalender

Term\i?e t lI:Zl\:/ents
Highlights gAktionen

06. Mai DJK Mitgliederversammlung (DJK Vereinsheim)

13. Mai  Maimarkt (Innenstadt)

15. Mai DJK WeiBwurstessen (DJK Vereinsheim)
25.-30.Mai Goppinger Maientag (Innenstadt und Festgelande)
26. - 29. Mai  Staufer Spektakel (Stauferpark Goppingen)

09.Juli  Goppinger FEZ (Innenstadt)

23.Juli DJK Sommerfest (DJK Vereinsgelande)

09. - 12. September

26. September -
02. Oktober

15. Oktober

11. November

24. November -
28. Dezember

14. Dezember
10. Dezember

1 31. Dezember!

40

Goppinger Stadtfest (Innenstadt)
Goppinger Weinfest (Innenstadt)
DJK Weinfest (DJK Vereinsheim)
Goppinger Martinimarkt (Innenstadt)

Goppinger Waldweihnacht (Innenstadt)

DJK Weihnachtsfeier (DJK Vereinsheim)
1. DJK Winterlauf 2023 (Blirgerholzle)

Redaktionsschluss DJK Antenne 2023
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